Ajuntament
de Canyelles
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08811 Canyelles - canyelles@canyelles.cat - wwweldes.cat

Reqglament 2n Sprint Vertical, 5a Cursa de

Muntanya Pic de I’Aliga i 3a Caminada Popular
Dissabte 09 i Diumenge 10 de Marc 2013

Organitzacio:

L’Ajuntament de Canyelles des de la Regidoria d’Esports, col-labora amb aquestes proves

juntament amb les entitats organitzadores.

Recorregut:

Sprint Vertical : El recorregut te una llargada de 3km aproximadament amb 340m de
desnivell positiu, el que significa un 11% de pendent mitjana i amb una pendent maxima del
35%. Alcada arribada 464m, alcada sortida 124m.

Cursa de Muntanya : El recorregut té una llargada de 16,8km aproximadament amb 1500m
de desnivell total acumulat, desnivell de 860m positius i 750m negatius.

Caminada : El recorregut té una llargada de 10km aproximadament.

Sortida:

Sprint Vertical : La sortida es realitzara dissabte dia 09 de Mar¢ des de la placa del Casal al
carrer Major, a les 16h i l'arribada és al cim del Pic de I'Aliga de 464m concretament al
vertex geodesic.

Cursa de Muntanya : La sortida es realitzara diumenge 10 de Mar¢ des de la placa del
Casal al carrer Major, a les 10h del mati i 'arribada sera al mateix lloc.

Caminada: La sortida es realitzara diumenge 10 de Mar¢ des de la placa del Casal al carrer

Major, a les 09h del mati i I'arribada sera al mateix lloc.

Entorn;
Les proves es desenvolupen en un entorn natural, dintre del Parc Natural d’Olérdola i del

Garraf, que cal respectar i preservar.

Avituallaments:

Sprint Vertical:  Hi haura avituallament liquid a I'arribada d’alt del cim, i avituallament liquid i
solid a la zona de sortida un cop s’hagi completat la prova.

Cursa de Muntanya : Hi haura tres avituallaments durant tot el recorregut, 2 de liquids i un
de solid.

Caminada: Hi haura dos avituallaments liquids al llarg del recorregut.



Requisits per participar a les tres proves:

e Ser titular de la llicencia federativa anual per la competicio expedida per la FEEC, la
FEDME o altres federacions adherides a la UIAA o la FSA.
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e També podran prendre part a la cursa aquells corredors en possessio

d'asseguranca temporal que sera expedida per I'organitzacio.
e Tenir I'edat minima de 14 anys complerts. Els menors de 18 anys hauran d'aportar a
I'organitzacié una autoritzacié dels pares o tutors, a I'hora de formalitzar la inscripcié

junt amb aquesta.

Inscripcions:

Les inscripcions anticipades es faran a traves de la pagina web www.ticketsport.es :

El mateix dia fins 30 min. abans de la sortida es podra inscriure a les carpes habilitades a la
Placa del Casal. Preu inscripcions:

- Esprint vertical (Anticipada):
Federats: 7,6€
No federats:  10,8€

- Esprint vertical (el mateix dia):
Federats: 10€
No federats:  12€

- Esprint vertical+cursa del Pic de I’Aliga (Anticipada):
Federats: 16€
No federats:  19€

- Esprint vertical+cursa del Pic de I'Aliga (mateix dia):
Federats: 18€
No federats:  21€

- Cursa del Pic de I'Aliga (Anticipada):
Federats: 14€
No federats:  17€

- Cursa del Pic de I'Aliga (mateix dia):
Federats: 16€
No federats:  19€

-Caminada (Anticipada): 6'60€

-Caminada (El mateix dia): 8€
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Guanyadors:

Sprint Vertical : Guanyara la cursa el que arribi en el menor temps possible al cim del Pic de
I'’Aliga passant per el cami marcat per I'organitzacio de la Cursa.

Cursa de Muntanya : Guanyara la cursa el que arribi en el menor temps possible al pas per
meta passant per el cami marcat per I'organitzacié de la Cursa.

Caminada : No hi ha classificacié ni guanyadors.

Combinada: Guanyara el que sumi més punts entre les dues curses (mirar sistema de

puntuacio)

Responsabilitats:

Els participants competeixen sota la seva propia responsabilitat. Sobre ells recau la decisié

final de prendre la sortida, realitzar la cursa en la seva totalitat o una part.

Cada participant en el moment de fer la inscripcié accepta les condicions d'aquest
reglament. L'acceptacié d’aquest reglament passa per donar la conformitat que disposen
d’'unes condicions fisiques, d’edat, psicologiques i de salut per poder practicar I'activitat
objecte d’aquest reglament.

L'organitzacio declina tota responsabilitat pel que fa a accidents o altres perjudicis que la
participacio en la cursa pugui ocasionar als inscrits.

L'organitzacio resoldra qualsevol qliestié no prevista en aquest reglament.

Modalitat de la cursa:

Sprint Vertical : El format és contrarellotge amb sortides individuals.

Les sortides s’iniciaran a les 16:00h i es realitzaran cada 30” o 1’ en funci6 del nombre total
de corredors inscrits. El limit maxim d’inscripcions és de 100 corredors.

Cursa de Muntanya : El format es cursa de sortida conjunta amb recorregut de distancia
mitja i amb desnivell propi de la zona que passa per camins i corriols. El limit maxim
d’inscripcions és de 300 corredors.

Caminada : El format de la caminada es popular sense anim competitiu ni classificacio.

Categories:
Sprint Vertical . Nomes hi haura dues categories. Masculina i femenina

Cursa de Muntanya : General Masculi i Femeni — Junior masculi i femeni (1994-1996) —
Seénior masculi i femeni (1993-1974) — Vetera masculi i femeni (1973-1964) — Master
masculi i femeni ( del 1963 en endavant)

Caminada : Cap. Els menors d’edat han d’anar acompanyats d’'un major i signar préviament

un full d’autoritzacio.
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Premis:_

Sprint Vertical:  Hi haura un premi per al primer,segon i tercer classificat de la categoria
masculina i per la primera, segona i tercera classificada de la categoria femenina. No hi
haura premis en metal-lic.

Cursa de Muntanya : Premis per al ler, 2on i 3er de la categoria general masculina, ler,
2on i 3er per la categoria general femenina, premis per al ler Junior masculi, ler Junior
femeni, ler Sénior masculi, ler Sénior femeni, ler Vetera masculi, ler Vetera femeni, ler
Master masculi, ler Master femeni i ler Local masculi, 1er Local femeni.

Caminada: Cap

Combinada: Hi haura premi per al primer,segon i tercer masculi i primera,segona i tercera
femenina de la classificaci6 combinada Esprint Vertical + Cursa del Pic de I'Aliga del dia 09 i
10 de marg¢ de 2012.

Puntuacions per al guanyador de la combinada:

Per a tal de definir el guanyador de la prova combinada, es a dir, el corredor que hagi
participat a I'esprint vertical i a la cursa del Pic de I'Aliga es marcara un criteri de puntuacié
que sera el seglent:

Puntuacio esprint vertical: ler(100)—-20n(88)—3er(78)—4art(72)--56(68)—6€(66)—7é(64)—
8€(62)—9é(60)-10€(58)—11€(56)—12¢é(54)—-13é(52)-14€(50)-15é(48)—-16€(46)—17¢é(44)—
186(42)—19é(40)—-20€(38)—21€(36)—22¢é(34)—23¢é(32)—24€(30)—-25€(28)—-26€(26)—-27é(24)—
286(22)—29€(20)—-30€(18)—-31€(16)—32€(14)—33€é(12)—34€(10)—356é(8)—36€(6)-37&(4)—

38é(2)—i a partir d’'aqui fins I'tltim classificat obtindra 2 punts.

Puntuacio cursa del Pic de I'Aliga  : la mateixa que la de I'esprint vertical

El guanyador de la combinada sera el que completant les dues proves obtingui la major

puntuacié. Per poder puntuar cal finalitzar la prova.

Programa:
Sprint Vertical:

- 15:00 entrega dorsals

- 15:50 briefing

- 16:00 sortida primer corredor

- 16:50 sortida ultim corredor

- 17:20 previsio arribada ultim corredor al cim

- 18:00 previsi6 arribada a la sortida ultim corredor

- 18:15 entrega premis
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Cursa de Muntanya:

- 08h a 09:30h Inscripcions i Entrega de Dorsals
- 10h Sortida

- 11:20h Previsio arribada primers corredors

- 12:30h Previsi6 arribada ultims corredors

- 13h Classificacions

- 13:30h Previsi6 entrega de Premis

Caminada:

-08h a 08:45h Inscripcions i entrega de dorsals
-09h Sortida

-11h Previsio arribada participants

Serveis i Obsequis:

Hi haura serveis de guarda-roba, dutxes - vestidors al Gimnas Municipal ,molt proper a la
sortida de la prova i entrega d’entrepa més refresc, samarreta commemorativa de record i
obsequis a l'arribada.

El corredor que participi a la combinada (I’esprint vertical i la cursa del Pic de I'Aliga) només

rebra una samarreta.

Sequretat:

Es obligatori seguir les instruccions dels controls que estaran repartits al llarg del recorregut.
Aquests indicaran el cami a seguir per tal tothom segueixi pel recorregut correcte. El circuit
estara senyalitzat amb cinta de plastic de color blanc i vermell.

Es disposara d’ ambulancia i personal medic a la sortida per poder intervenir en cas de
necessitat.

En cas que les condicions climatoldgiques ho aconsellin, existira un recorregut alternatiu que
es comunicara convenientment al briefing previ a la sortida. En cas que les condicions
meteorologiques siguin molt severes i que aquests puguin ser un perill per als participants es

podra suspendre la prova.

El participant que sigui aconseguit pels corredor o corredors que ja han sortit despres de ell,
esta obligat a facilitar 'avancament sobretot en els punts on el cami es més estret i dificil

d’avancar. Qui no respecti aquesta norma pot ser penalitzat o desqualificat.
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Limit de Temps:

Sprint Vertical: Hi haura un limit de 45 minuts per a fer la prova. El que superi aquest temps

sera desqualificat. En el cas que volgués acabar la prova seria sota la seva responsabilitat.

Cursa de Muntanya: Hi haura un limit de 2h 45 minuts per a fer la Cursa. El que superi

aquest temps sera desqualificat i no entrara a la classificacié ni al sistema de puntuacié.

Caminada : No hi ha.

Direccio de cursa:

Els directors de cursa podran retirar de la prova a un corredor quan considerin que aquest
no tingui les capacitats fisiques o teécniques adients a causa de la fatiga o les seves
condicions no siguin les apropiades per continuar a la prova.

L'organitzacio es reserva el dret de modificar les bases de la cursa o suspendre aquestes

davant una eventualitat o causa de forca major.

Dorsals:

Els participants hauran de portar, en tot moment, el dorsal facilitat per I'organitzacié en lloc
visible i a la part davantera. No es pot retallar ni doblegar, i s’haura de mostrar en els

controls de pas.

Abandonament i retorn a Canyelles

En cas d'abandonament, s’haura de comunicar el més aviat possible als controls que
estaran al llarg del recorregut.

Esprint Vertical : El recorregut de tornada a la sortida sera el indicat per els controls de
I'organitzacio, per tant es demana que es respecti els qui encara estiguin competint si es
baixa per el mateix tram, fins arribar a la pista principal. Si no es aixi es pot desqualificar al
qui no respecti aguesta norma.

El retorn es realitzara neutralitzat i es pot realitzar a peu o corrent sempre i quan es

respectin els corredors que encara estiguin en competicio.

Material obligatori:

No hi ha material obligatori. El que cada participant cregui convenient portar. Des de la
organitzacié es podra aconsellar en funcié de les condicions climatologiques (jaqueta

paravent, etc).
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Control de sortida:

Sprint Vertical: L'ordre de sortida sera comunicat amb antelacié suficient via web

www.canyelles.cat . Previament a la sortida, s’efectuara un control per poder accedir al

recinte de sortida i es verificara el dorsal.

Control de meta:

L'organitzacioé controlara I'arribada per tal de determinar I'hora d’arribada i poder saber el

temps total emprat en la cursa.

Desqualificacions:

- Superar el temps limit per a realitzar la prova.

- Llencar brossa fora de les zones habilitades per a tal efecte.

- No respectar les indicacions dels controladors aixi com no passar per a tots els
controls de pas.

- No deixar avancar o obstaculitzar al corredor que vingui per darrere a un ritme mes
rapid.

- No respectar als altres corredors o presentar una actitud antiesportiva.

- No respectar als corredors que encara estiguin competint en la tornada a Canyelles
pel mateix recorregut.

- Portar el dorsal, doblegat, retallat, tapat o no visible.

- Passar per camins o itineraris no autoritzats.

Reclamacions:

Les reclamacions es faran per escrit un cop acabada la cursa. La decisi6 de l'organitzacié

sera inapel-lable.



